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Ερώτηση Προαιρετικές απαντήσεις (σημειώστε τη σωστή απάντηση 

με x) 

 

1. Σύμφωνα με την 

ενότητα «Βασικές 

έννοιες και 

ορολογία», ποιος 

είναι ο ορισμός της 

παραπληροφόρησης 

σχετικά με 

καταστροφές; 

a. Οδηγία προς τους ανθρώπους να εγκαταλείψουν 

αμέσως μια επικίνδυνη περιοχή. 

 

b. Επίσημη προειδοποίηση για πιθανή ή εν εξελίξει 

πλημμύρα. 

 

c. Ψευδείς ή παραπλανητικές πληροφορίες που 

διαδίδονται πριν, κατά τη διάρκεια ή μετά από μια 

καταστροφή. 

* 

d. Μια αξιόπιστη αρχή που παρέχει επαληθευμένες 

οδηγίες. 

 

2. Ποια δήλωση 

απομυθοποιεί σωστά 

τον μύθο του 

κατακλυσμού: «Αν 

δεν βρέχει, ο 

κατακλυσμός έχει 

τελειώσει»; 

a. Οι πλημμύρες επηρεάζουν μόνο τους ανθρώπους 

που ζουν κοντά σε ποτάμια ή ακτές. 

 

b. Το νερό της πλημμύρας εξατμίζεται αμέσως μετά 

τη διακοπή της βροχής. 

 

c. Οι πλημμύρες μπορεί να συνεχιστούν ή να 

επιδεινωθούν ακόμη και μετά τη διακοπή της 

βροχής, λόγω της ροής του νερού από τα ανάντη ή 

της εκροής νερού από φράγματα. 

* 

d. Οι επίσημες προειδοποιήσεις είναι ταχύτερες από 

τις αναρτήσεις στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. 

 

3. Ποια από τις 

παρακάτω δηλώσεις 

σχετικά με τη 

μόλυνση του νερού 

είναι ένας 

διαψευσμένος μύθος; 

a. Οι επίσημες υγειονομικές συστάσεις πρέπει να 

είναι αξιόπιστες. 

 

b. Το μολυσμένο νερό έχει πάντα άσχημη μυρωδιά 

και γεύση. 

* 

c. Το βραστό νερό σκοτώνει πολλά μικρόβια.  

d. Οι πλημμύρες μπορούν να μολύνουν το πόσιμο 

νερό με χημικές ουσίες ή βακτήρια. 

 

4. Ποιο είναι το γεγονός 

που αντικρούει τον 

μύθο για τη μόλυνση 

του νερού: «Το 

a. Το βρασμό αφαιρεί τους χημικούς ρύπους και τα 

βαρέα μέταλλα. 

 

b. Το βράσιμο είναι απαραίτητο μόνο για ένα λεπτό.  
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βρασμένο νερό 

καθιστά όλο το νερό 

της πλημμύρας 

ασφαλές για πόση»; 

c. Το βρασμό δεν απομακρύνει τους χημικούς 

ρύπους ή τα βαρέα μέταλλα που συχνά 

βρίσκονται στο νερό που έχει μολυνθεί από 

πλημμύρες. 

* 

d. Το εμφιαλωμένο νερό είναι πάντα ασφαλές μετά 

από μια καταστροφή. 

 

5. Ποια από τις 

παρακάτω προτάσεις 

είναι ο διαψευσμένος 

μύθος σχετικά με τις 

πηγές πληροφοριών 

κατά τη διάρκεια μιας 

πλημμύρας; 

a. Ακολουθείτε πάντα τα επίσημα κανάλια για 

ενημερώσεις. 

 

b. Οι μη επαληθευμένες αναρτήσεις μπορούν να 

διαδώσουν επικίνδυνες ψευδείς πληροφορίες. 

 

c.   «Οι αναρτήσεις στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

είναι πάντα η ταχύτερη και καλύτερη πηγή 

ενημέρωσης για τις πλημμύρες.» (Σωστή 

απάντηση). 

* 

d. Η ακριβής πληροφόρηση κατά τη διάρκεια 

πλημμυρών μπορεί να προστατεύσει ζωές. 

 

6. Ποια είναι η 

συνιστώμενη 

αξιόπιστη απάντηση 

όταν μια δημοφιλής 

ανάρτηση ισχυρίζεται 

ότι ένα φράγμα έχει 

καταρρεύσει, αλλά η 

επίσημη 

προειδοποίηση 

αναφέρει «μέτριο 

κίνδυνο πλημμύρας»; 

a. Απομακρυνθείτε αμέσως με βάση την ιική 

ανάρτηση, επειδή είναι πιο γρήγορο. 

 

b. Αγνοήστε και τα δύο μηνύματα και περιμένετε 

μέχρι να εμφανιστεί νερό. 

 

c. Πάντα να επαληθεύετε τις προειδοποιήσεις για 

φράγματα μέσω επίσημων καναλιών έκτακτης 

ανάγκης (Εθνική μετεωρολογική υπηρεσία, 

πολιτική προστασία) πριν προβείτε σε 

οποιαδήποτε ενέργεια. 

* 

d. Υποθέστε ότι η φήμη είναι αληθινή, γιατί «αν 

κυκλοφορεί φήμη ότι έσπασε ένα φράγμα, πρέπει 

να είναι αλήθεια — δράστε γρήγορα!». 

 

7. Ποια από τις 

παρακάτω προτάσεις 

είναι ο διαψευσμένος 

μύθος σχετικά με τα 

τσουνάμι και τις 

περιοχές κινδύνου; 

a. Οι φήμες στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

μπορούν να προκαλέσουν πανικό πριν από τις 

επίσημες προειδοποιήσεις. 

 

b. Η γνώση των σημείων (όπως η ξαφνική 

υποχώρηση της θάλασσας) είναι ζωτικής 

σημασίας. 
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c. «Οι πλημμύρες επηρεάζουν μόνο τους 

ανθρώπους που ζουν κοντά σε ποτάμια ή ακτές.» 

* 

d. Τα τσουνάμι είναι λιγότερο συχνά στην Ευρώπη, 

αλλά μπορούν να έχουν καταστροφικές 

συνέπειες. 

 

8. Ποια από τις 

παρακάτω προτάσεις 

αντικρούει τον μύθο 

της κατολίσθησης: 

«Εάν δεν υπάρχουν 

ορατές ρωγμές ή 

κινήσεις, ο λόφος 

είναι ασφαλής»; 

a. Οι κατολισθήσεις προκαλούνται μόνο από το 

νερό, όχι από σεισμούς. 

 

b. Οι κατολισθήσεις συμβαίνουν συχνά χωρίς 

προειδοποίηση ή με ελάχιστη προειδοποίηση, 

ειδικά μετά από έντονες βροχοπτώσεις ή 

πλημμύρες. 

* 

c. Οι φήμες για κλειστούς δρόμους είναι πάντα 

αληθινές. 

 

d. Οι άνθρωποι υποτιμούν πάντα τον κίνδυνο των 

κατολισθήσεων. 

 

9. Ποιος είναι ο μύθος 

σχετικά με τις 

ασθένειες που 

μεταδίδονται από 

φορείς (όπως ο 

δάγκειος πυρετός ή ο 

ιός Ζίκα) μετά από 

πλημμύρες; 

a. Τα κουνούπια αναπαράγονται σε οποιοδήποτε 

στάσιμο νερό, ακόμη και σε καθαρό βρόχινο νερό. 

 

b. «Οι άνθρωποι συχνά πιστεύουν ότι τα κουνούπια 

δεν μπορούν να αναπαραχθούν σε καθαρό νερό.» 

* 

c. Οι πληθυσμοί των κουνουπιών αυξάνονται 1-2 

εβδομάδες μετά τις πλημμύρες. 

 

d. Είναι απαραίτητο να απομακρύνετε τα στάσιμα 

νερά γύρω από τα σπίτια. 

 

10. Ποια από τις 

παρακάτω προτάσεις 

είναι ο διαψευσμένος 

μύθος σχετικά με την 

εξάπλωση των 

κουνουπιών μετά 

από πλημμύρες; 

a. «Οι άνθρωποι πιστεύουν ότι οι πλημμύρες 

εξαλείφουν τα κουνούπια και μειώνουν τον 

κίνδυνο ασθενειών». 

* 

b. Το στάσιμο νερό που απομένει μετά τις 

πλημμύρες γίνεται εστία αναπαραγωγής για τα 

κουνούπια. 

 

c. Το θαύμα του Καμαϊσί συνίστατο στο να τρέξει 

κανείς αμέσως σε υψηλό έδαφος. 

 

d. Πρέπει να χρησιμοποιούνται κουνουπιέρες και 

απωθητικά. 
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